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SZKOLENIE DLA NAUCZYCIELI
»KOMUNIKACJIA W ZESPOLE

W OPARCIU O ANALIZE TRANSAKCYINA”

PROGRAM SZKOLENIA

1. PODSTAWY SKUTECZNEJ KOMUNIKACII.
e Komunikaty jako , transakcje”.
e ,Rodzic normatywny” kontra , Rodzic opiekuriczy” — czyli dlaczego nie potrafimy sie
dogadac, chociaz wydaje sie, ze chodzi nam o to samo.
e 4 postawy zyciowe wplywajgce na wzajemng komunikacje w szkole:
e Analiza Transakcyjna w praktyce, czyli podstawowe techniki asertywne — Cwiczenia.
= Komunikaty z pozycji Dorosty-Dorosty, Moje Expose, Model Asertywnej inf.zwr.

2. GRY, CZYLI O MANIPULACII SWIADOMEJ | NIEUSWIADOMIONE).

e Role w Tréjkacie Dramatycznym vs Trojkat Mocy, czyli jak zmieni¢ przewidywalny
scenariusz w asertywng obrone swoich wartosci.

e Rozmowa z innym nauczycielem/dyrektorem, jako czes¢ gry psychologicznej.

e Dlaczego gramy w gry psychologiczne?

e Jak rozpoznawac i zaprzestac gier?

e Unikanie sytuacji wymuszania okreslonych zachowan.

e Rozpoznawanie i skuteczna obrona przed prébami manipulacji, np. grg na emocjach,
na poczuciu winy, na poczuciu obowigzku itp.

3. EKONOMIA ‘GtASKOW’ W RELACJACH SZKOLNYCH
e gfaski, jako znaki rozpoznania niezbedne kazdemu cztowiekowi
e gfaski negatywne i pozytywne

e kolekcjonowanie ‘talonow’

4. POTRZEBY PSYCHOLOGICZNE NAUCZYCIELA — SYTUACIJE SZKOLNE.
e 4 podstawowe potrzeby psychologiczne kazdego cztowieka. Potrzeba bycia:
* zauwazonym
* wysfuchanym
* zrozumianym
* docenionym

ANALIZA TRANSAKCYIJNA, jest teorig znajdujgca szerokie zastosowanie w edukacji. ,, KOMUNIKACJIA W SZKOLE W OPARCIU O
ANALIZE TRANSAKCYINA” jest szkoleniem, ktére pokazuje mozliwosci stosowania tej teorii w pracy nauczyciela. W trakcie
szkolenia uczestnicy poznajg podstawowe koncepcje: stany Ja, transakcje, gry, pozycje i skrypty zyciowe, oraz nauczg sie, w jaki
sposob mogg je wykorzystywac w doskonaleniu relacji z uczniami, z rodzicami i z innymi nauczycielami.



http://ksiegarnia.pwn.pl/szukaj/0/analiza.html
http://ksiegarnia.pwn.pl/szukaj/0/gry.html

