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EWA LEE — trenerka

Ewa Lee - absolwentka Szkoty Treneréw B.B. Kotlinscy, psycholog, trenerka umiejetnosci
spotecznych, specjalistka psychodietetyki, psychoterapeutka w trakcie szkolenia.

Ukonczyta z wyrdznieniem psychologie na Uniwersytecie Wroctawskim
oraz studia podyplomowe w zakresie psychodietetyki. Jest absolwentka
kursu psychoterapii oraz cztonkiem nadzwyczajnym w Wielkopolskim
Towarzystwie Terapii Systemowej, a takze certyfikowang trenerka
Treningu Umiejetnosci Spotecznych.

Od 2015 roku zaangazowana w dziatalnos¢ na rzecz rozwijania
umiejetnosci  tworczego myslenia i kreatywnego rozwigzywania
problemdéw w ramach fundacji Odyssey of the Mind Polska. Uczestniczka
krajowych oraz miedzynarodowych szkolein poswieconych mindfulness,
edukacji miedzykulturowej oraz metodzie Design Thinking. Na co dzien

zwigzana z edukacja.

Autorka oraz prowadzaca cieszacych sie duzg popularnoscia warsztatéw umiejetnosci
wychowawczych. Realizuje takze szkolenia psychoedukacyjne i warsztaty dla nauczycieli
organizowanych we wspoéfpracy z Centrum Neuropsychiatrii Neuromed.

Uczestnicy warsztatdw cenig jej szkolenia za kompleksowos¢ i praktyczng wartosé
omawianych tematdow, a takze sprzyjajgcy otwartosci i dobrej wspdtpracy klimat spotkan.
Tym, co najbardziej motywuje jg do dziatania jest wspdlne poszukiwanie twdrczych rozwigzan
oraz mozliwosci efektywnego wykorzystywania omawianych podczas zaje¢ narzedzi.

Prywatnie mitosniczka podrdzy dalekich i bliskich. Wolne chwile najchetniej spedza na wycieczkach,
odkrywajgc kolejne nieznane miejsce, wedrujgc po gorach lub spacerujgc wzdtuz nadmorskich plaz. W
domowym zaciszu kontynuuje poznawanie swiata, czytajgc ulubionq literature.

EWA LEE
JEST AUTORKA SZKOLENIA:

e ,Konflikty w klasie — mediacje — szkolenie dla wychowawcow”




strefapotencjalu.pl [@ STREFA POTENCJALU

biuro@strefapotencjalu.pl B.B. Kotlinscy
(+48) 516 466 470

NOWE SZKOLENIA (ON-LINE) DLA RAD PEDAGOGICZNYCH
KONFLIKTY W KLASIE — MEDIACJIE

— szkolenie dla wychowawcow

e Jak jednak efektywnie zarzqdzac¢ konfliktem w klasie?

o Jak wyjs¢ poza utraty schemat ,,podajcie sobie rece i przeproscie sie”?

e Jak sytuacje nieporozumienia wykorzystac jako lekcje dojrzatego rozmawiania o emocjach,
nazywania swoich potrzeb i zaznaczania granic?

e Jak sprawic, by konflikt nie tylko nie doprowad:zit do roztamu w klasie, ale wrecz stanowit
okazje do zaciesniania wiezi?

Jezeli na co dzien pracujesz z grupqg mtodych ludzi i zadajesz sobie te pytania, jesli role
wychowawcy postrzegasz w kategoriach wspierania, mediacji i przewodnictwa, to szkolenie
jest dla Ciebie!

Do ktotni i nieporozumien miedzy uczniami dochodzi w szkole niemal kazdego dnia.

W sytuacji konfliktu mtodzi ludzie przezywajq silne emocje, doswiadczajq frustracji, majg
poczucie niesprawiedliwosci i niezrozumienia, a kontrola ztosci staje sie nie lada wyzwaniem.
Osobq zas, ktorej rolg jest wspieranie uczniow w rozwigzywaniu sporow rowiesniczych jest
wychowawca.

Dzieki szkoleniu dowiesz sie:

. Jak rozwijac u uczniow umiejetnosc dojrzatego wyrazania emocji

. Jak uczy¢ efektywnego radzenia sobie ze ztosciq i frustracjg

. Jak w praktyczny sposob mediowac w sytuacji konfliktu w klasie

. Jak ksztattowac umiejetnosc stawiania granic, méwienia o swoich potrzebach

. Jak wspierac¢ w poszukiwaniu rozwigzan

. Poznasz narzedzia, ktore bedziesz mdgt wykorzysta¢ w codziennej pracy
wychowawczej

. Poznasz metody oparte na nowoczesnych, naukowo udowodnionych
koncepcjach

. Doswiadczysz w bezpiecznej atmosferze praktycznego wymiaru omawianych
metod pracy

Kilka informacji praktycznych:

. miejsce: spotkanie on-line / ,,na sali”

. czas:3h

J grupa: do 20 oséb

. pracujemy warsztatowo

. dostarczamy narzedzia gotowe do wykorzystania od zaraz po szkoleniu




