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NOWE SZKOLENIA DLA RAD PEDAGOGICZNYCH
METODY ZARZADZANIA UWAGA NA LEKCII

Szkolenie ,,Metody zarzqdzania uwagq na lekcji” obejmuje problematyke utrzymania uwagi
uczniéw podczas lekcji.

»Szkolenie zostato przygotowane w sposdb profesjonalny. Osoba prowadzgca wykazata
sie wysokimi kompetencjami i fachowym przygotowaniem w wyzej wymienionym temacie.
Wiedza przekazywana byta w sposob angazujqgcy uczestnikow, bazujgcy na ciekawych
przyktadach i materiatach z zastosowaniem technik multimedialnych.”

Dyrektor SP 23 w Poznaniu - Barbara Kusnierczak

Szkolenie porusza problem trudnosci w utrzymaniu uwagi u uczniéw. Uczestnicy dowiedzg sie
- jakie sg tego przyczyny i poznajg sposoby na usprawnienie skupienia
ucznidow na lekcji. Nauczyciele zapoznajg sie z najnowszymi badaniami
A8 [ | mozgu i wyptywajgcymiz nich wnioskamidla przygotowania scenariusza
> B lekcji. Trener skupiony jest na praktycznym wykorzystaniu
przekazywanej wiedzy oraz dba o indywidualizacje metod do
probleméw zgtaszanych podczas zajec. Potrafi porusza¢ wazne tematy
w swobodnej atmosferze, tresci przekazuje w interakcji z uczestnikami.

TO SZKOLENIE JEST DLA CIEBIE JEZELI:
= zauwazasz, ze podtrzymanie uwagi na lekcji jest coraz trudniejsze
= chcesz wiedzie¢ jak obcowanie z multimediami wptywa na zmiany w uwadze dzieci i
miodziezy
poszukujesz metod utrzymania uwagi przez ucznidéw dtuzej niz na kilka minut
cenisz najnowsze trendy w nauczaniu poparte badaniami mdézgu
pragniesz otrzymac metody dajgce sie potgczy¢ z podejsciem tradycyjnym
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uwazasz, ze mozna porusza¢ wazne tematy w atmosferze zaufania

SZKOLENIE ZGODNE Z ROZPORZADZENIEM DOTYCZACYM STOSOWANIA PRZEZ SZKOLY
EFEKTYWNYCH METOD PRZEKAZYWANIA WIEDZY NASTAWIONYCH NA AKTYWNOSC
UCZNIOW.

Kilka informacji praktycznych:

e Szkolenie trwa ok.3,5 h
o |los¢ osdb w grupie: maks. 20
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KATARZYNA CHALAMA-POZDROWICZ — trenerka

e Trenerka w STREFIE POTENCJALU opracowuje szkolenia i warsztaty poswiecone
umiejetnosciom funkcjonowania w stresie, zwtaszcza z uwzglednieniem
obcigzen i zagrozen, na jakie narazone sg osoby pracujgce w edukacji.
Jako trener szkolen z zarzadzania uwaga na lekcji porusza problemy
wspotfczesnej edukacji tzw. ,,pokolenia multitasking”.

° Psycholog w zespole diagnostycznym w niepublicznym os$rodku
zdrowia psychicznego oraz licencjonowany doradca zawodowy.

. Terapeuta biofeedbacku | stopnia.

® (Cztonek zespotéw orzeczniczych w medycynie pracy w kilku wiodgcych centrach
medycznych w Poznaniu. Wykonuje diagnozy w zakresie funkcjonowania poznawczego
u dzieci i dorostych z zaburzeniami.

e Autorka poradnika dla szkét ,,Szoker — ekspert w Twojej
karierze”, autorka warsztatow i diagnosta z zakresu
psychofizjologii.

® Praktykujgca techniki MBSR (Mindfulness-Based Stress
Reduction). Propagatorka psychologicznych metod
zarzadzania stresem opartych na indywidualnych
zasobach,

e W pracy szkoleniowej ceniona za otwartos¢, zyczliwosc
oraz umiejetnos$é indywidualnego, kompetentnego podejscia do grupy.

A prywatnie ...

mama dwdjki dzieci, zwolenniczka rodzicielstwa bliskosci i edukacji przyjaznej mozgowi. Dzieci
z entuzjazmem uczeszczajq do szkoty publicznej, ktorej program realizowany jest na zasadach
neurodydaktyki,




